


Syniadau i’w cynnwys....................... 

Lluniau o’r amser yma 

Dyddiadur personol 

Newyddion o bapur newydd  

Gwaith creadigol rwyt ti wedi greu 

Lluniau o deulu ac anifeiliaid 

Atgofion pwysig  

Gwnewch lun o ‘r bobol sydd yn ddiogel yn eich tŷ  



 

Geiriau i ddisgrifio sut wyt ti’n teimlo 

Beth wyt ti wedi dysgu o’r amser yma?   

   

3 peth ti’n edrych ymlaen i wneud ar ôl i’r amser yma ddod i ben.  

Am beth wyt ti’n ddiolchgar?  
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Lle wyt ti byw a gyda phwy?  

 

 

 

 

 

 

Pwy sy’n byw yn agos?  



Pwy wyt ti’n cadw cysylltiad efo 
o gartref gwahanol?  

Ble maen nhw’n byw?  

 

 

 

 

 

 

Beth wyt ti’n ddefnyddio i gadw cysylltiad?  



Beth wyt ti’n gwneud i 
gadw’n brysur?  



Defnyddiwch y tudalennau nesaf i greu lluniau o ddwylo pawb sydd yn y tŷ 











Yn ystod hunan ynysu pa ddigwyddiadau pwysig wyt ti wedi dathlu gyda dy deulu?  

Digwyddiad Dyddiad Sut wnaethoch chi ddathlu?  

   

   

   

   

   

   

   



Defnyddiwch y cwestiynau isod i roi cyfweliadau i bobol yn eich cartref 

Beth sydd wedi bod yn anodd 
ystod y cyfnod yma?  

Dyddiau yn tŷ  

3 peth sydd wedi  bod yn bositif am y cyfnod yma 

Rhaglen teledu wedi ei wylio........................................................................................... 

Hoff fwydydd i fwyta ..................................................................................................... 

Hoff weithgaredd teulu................................................................................................... 
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Beth wyt ti eisiau gwneud ar ôl hyn orffen?   
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